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Przykladowe tematy zaje¢ z mlodzieza:

o Podejmowanie decyzji
= sztuka wyboru - jak si¢ jej nauczy¢
= za co jeste§my odpowiedzialni (a za co nie)
= budowanie charakteru - co mozna zmieni¢ a czego nie
o Agresja - co si¢ z nami dzieje?
= co daje nam agresja, dlaczego bywamy agresywni
» schemat powstawania ztoS$ci
= mozliwos$ci reakcji innej niz agresja
o Budowanie swojej E-tozsamosci
» 7ycie w sieci a zycie w realu; ktore zycie jest bardziej "Twoje"
» zagrozenia
* odpowiedzialnos¢
o Budowanie bliskich relacji
= onaion
»  przyjazn
= budowanie relacji na réznych etapach
» problemy w zwigzkach
* odpowiedzialno$¢
= stawianie granic
o Przemoc internetowa
» zagrozenia
= sposoby radzenia sobie
= jak w ogole do tego dochodzi?
o Poczucie wilasnej wartosci
= dlaczego to wazne
= naczym i jak je budowac?
» zagrozenia
o Depresja
= jak i dlaczego powstaje?
= jak sobie z nig radzi¢?
= jak pomoc komus, kto cierpi na depresje?
o Seks - co warto wiedzie¢
= czlowiek jako calo$¢, znaczenie seksualnosci
» zagrozenia zwigzane z niewlasciwym wykorzystaniem seksualno$ci
= jak wyznacza¢ wlasne granice i jak ich dopilnowac
o Pornografia
» powszechno$¢ i dostepnose
= jakie sg zagrozenia
= jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem

> Na wyktadach o seksie i pornografii wymagana jest
bezwzglednie stata obecnos¢ opiekuna grupy!
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