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Przykladowe tematy prowadzonvch przez nas wykladéow, warsztatow

I szkolen:

Work - love - balance, czyli jak dba¢ o zwigzek wobec wyzwan wspotczesnego
Swiata

Rodzina lidera

Relacje w rodzinie

Budowanie kultury rodziny

Radzenie sobie ze zranieniami i trudnymi sytuacjami z przeszto$ci
Budowanie poczucia wlasnej wartosci

Sposoby porozumiewania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow
Wykorzystywanie roznic do budowania jednosci w zwigzku

Seks

Emocje - sposoby ich wyrazania

Przepraszanie, wybaczenie

Wychowanie dzieci w dzisiejszym $wiecie

Gospodarowanie czasem

Zarzadzenie pienigdzmi w rodzinie

Prowadzimy takze '"gotowe'' konferencje''. ktore za kazdym razem

dostosowujemy do konkretnych potrzeb:

Ulepsz, co dobre, napraw, co zepsute

e Dlaczego? - to pytanie o powod. Dlaczego jestesmy razem i dlaczego
zawieramy malzenstwa? Dlaczego tak bardzo nie lubimy samotnosci 1
bezradnosci, ktore czasem w naszych zwigzkach bolesnie odczuwamy? Czym
jest mitos¢ 1 matzenstwo, skad si¢ wzigty 1 dlaczego sg dla nas tak bardzo
wazne.

e Poco?_- tym razem pytamy o cel. Mamy marzenia i konkretne plany. Skad one
wziely si¢ w naszym zyciu? Czy roznice, ktore sg miedzy nami pomagaja czy
przeszkadzajg nam ten plan osiggnac¢? Czy doskonate matzenstwo w ogdle jest
mozliwe?

e Jak? - no wiasnie. Jak wprowadzi¢ w zycie idee, ktore si¢ nam podobaja. Jak
sprawi¢ by w poniedziatek rano, w czwartek, w pigtek wieczorem 1 calg
niedziele JA 1 TY rownato si¢ MY?

Fundacja

KRS 0000785780

Dobrze nam razem NIP 627 276 297 4

Regon 3835 0809 000 000

Joanna i Janusz Zydek
dobrzenamrazem@gmail.com
http://dobrzenamrazem.com Tel. 798682277



Fundacja
/’\ DOBRZE

NAM
V/ RAZEM

Jak zbudowa¢ szczesSliwe malzenstwo?
e Zrozum - najpierw o tym czym w ogole jest, a czym nie jest malzenstwo
e Kaochaj - rozmawiamy o mitosci; jak kocha¢, jak okazywac mitosc¢ i jak ja
przyjmowac
e Rozmawiaj - o komunikacji i r6znicach miedzy matzonkami
e Baw sie¢ - 0 czerpaniu rado$ci ze zwigzku i bliskosci,
e Ufaj - o budowaniu zaufania, wiernosci i oddaniu Bogu

Dom na skalel
=  Malzenstwo:
= Boze podstawy

= Wrogowie
= Konflikty
=  Komunikacja
= Seks
=  Zabawa
= Rodzina:

* Boze wychowanie

= Stosownie do drogi, ktorg ma i§¢
=  Wiele drdg

= Zagrozenia

* Budowanie wi¢zi

= Wspdlna przygoda

Dom na skale2
e Malzenstwo:
=  Mito$¢ w codziennosci
= Dzien po dniu
= JestesSmy rozni
= Nie tylko lukier
» Rozmawiaj, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj
* A odtad juz nie dwoje, lecz jedno
e Rodzina:
= Nasz dom na skale
» Budujemy razem
» Porzadek musi by¢
= Jest nas wigcej
= Jak gada¢, zeby si¢ dogadac
= JesteSmy team'em
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