
 
 

 

Fundacja  

Dobrze nam razem 

 

Joanna i Janusz Żydek 
dobrzenamrazem@gmail.com 

http://dobrzenamrazem.com 

 KRS   0000785780 

NIP  627 276 297 4 

Regon 3835 0809 000 000 

 

 

Tel. 798682277 

 

 

Przykładowe tematy prowadzonych przez nas wykładów, warsztatów 

i szkoleń: 

 
• Work - love - balance, czyli jak dbać o związek wobec wyzwań współczesnego 

świata  

• Rodzina lidera 

• Relacje w rodzinie 

• Budowanie kultury rodziny 

• Radzenie sobie ze zranieniami i trudnymi sytuacjami z przeszłości 

• Budowanie poczucia własnej wartości 

• Sposoby porozumiewania się i rozwiązywania konfliktów 

• Wykorzystywanie różnic do budowania jedności w związku 

• Seks 

• Emocje - sposoby ich wyrażania 

• Przepraszanie, wybaczenie 

• Wychowanie dzieci w dzisiejszym świecie 

• Gospodarowanie czasem 

• Zarządzenie pieniędzmi w rodzinie 

 

Prowadzimy także "gotowe" konferencje", które za każdym razem 

dostosowujemy do konkretnych potrzeb: 
 

 

Ulepsz, co dobre, napraw, co zepsute 

• Dlaczego? - to pytanie o powód. Dlaczego jesteśmy razem i dlaczego 

zawieramy małżeństwa? Dlaczego tak bardzo nie lubimy samotności i 

bezradności, które czasem w naszych związkach boleśnie odczuwamy?  Czym 

jest miłość i małżeństwo, skąd się wzięły i dlaczego są dla nas tak bardzo 

ważne. 

• Po co? - tym razem pytamy o cel. Mamy marzenia i konkretne plany. Skąd one 

wzięły się w naszym życiu? Czy różnice, które są między nami pomagają czy 

przeszkadzają nam ten plan osiągnąć? Czy doskonałe małżeństwo w ogóle jest 

możliwe? 

•  Jak? - no właśnie. Jak wprowadzić w życie idee, które się nam podobają. Jak 

sprawić by w poniedziałek rano, w czwartek, w piątek wieczorem i całą 

niedzielę JA i TY równało się MY? 
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Jak zbudować szczęśliwe małżeństwo? 

• Zrozum - najpierw o tym czym w ogóle jest, a czym nie jest małżeństwo 

• Kochaj - rozmawiamy o miłości; jak kochać, jak okazywać miłość i jak ją 

przyjmować 

• Rozmawiaj - o komunikacji i różnicach miedzy małżonkami 

• Baw się - o czerpaniu radości ze związku i bliskości,  

• Ufaj - o budowaniu zaufania, wierności i oddaniu Bogu 

 

Dom na skale1 

▪ Małżeństwo: 

▪ Boże podstawy 

▪ Wrogowie 

▪ Konflikty 

▪ Komunikacja 

▪ Seks  

▪ Zabawa 

▪ Rodzina: 

▪ Boże wychowanie 

▪ Stosownie do drogi, którą ma iść 

▪ Wiele dróg 

▪ Zagrożenia 

▪ Budowanie więzi 

▪ Wspólna przygoda 

 

Dom na skale2 

• Małżeństwo: 

▪ Miłość w codzienności 

▪ Dzień po dniu 

▪ Jesteśmy różni 

▪ Nie tylko lukier 

▪ Rozmawiaj, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj 

▪ A odtąd już nie dwoje, lecz jedno 

• Rodzina: 

▪ Nasz dom na skale 

▪ Budujemy razem 

▪ Porządek musi być 

▪ Jest nas więcej 

▪ Jak gadać, żeby się dogadać 

▪ Jesteśmy team'em 
 


