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Dla szkol

Zakres tematyczny; przykladowe tematy:

Dla rodzicow:
o Komunikacja w rodzinie
= zasady skutecznej komunikacji
= budowanie atmosfery porozumienia w rodzinie
o Rozwiazywanie konfliktow
= strategie reakcji na konflikty i ich wykorzystanie w budowaniu jedno$ci rodziny
= skuteczne rozwigzywanie konfliktow
o Rodzicielski outsourcing
* co mogg zrobi¢ inni, a gdzie rodzice sg niezastgpieni?
= wspolpraca z nauczycielami i innymi osobami majacymi wptyw na dziecko
» jak by¢ wsparciem dla dziecka
o  Konflikt pokolen
= tworzenie jednosci pomimo réznic
= $wiat dzisiejszych dzieci i mlodziezy - jak si¢ r6zni od "naszego" $wiata
* budowanie wie¢zi rodzinnych
o Internet w zyciu i nauce naszych dzieci
= czy jest co$ dobrego w smartfonach?
= co stanowi realne zagrozenie dla naszych dzieci?
* jak pomoc dziecku dobrze radzi¢ sobie w §wiecie online
Pornografia - co robi naszym dzieciom
»= powszechna dostepnosc
» zagrozenia
» jak rozmawia¢ z dzie¢mi
Jak wychowa¢ wtasne dzieci 1 pozostac ich przyjacielem?
* budowanie wi¢zi rodzinnych
* budowanie atmosfery zyczliwosci 1 autorytetu jednocze$nie
= konsekwencja, wychowanie
o Nastolatek w domu, czyli kosmici atakuja
* co si¢ dzieje z moim dzieckiem?
* co dzieje si¢ z autorytetem, zasadami 1 nami samymi?
Wychowanie - tysigce rad, ktorg wybraé?
= Jak spo$rod mnostwa teorii wybrac te wlasciwa?
* rdzne systemy wychowawcze
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Dla mlodziezy (7 i 8 klasa szkoly podstawowej, szkoly ponadpodstawowe):
o Agresja - co si¢ z nami dzieje
= co daje nam agresja, dlaczego bywamy agresywni
= schemat powstawania ztosci
= mozliwos$ci reakcji innej niz agresja
o Budowanie swojej E-tozsamosci
* 7zycie w sieci a zycie w realu; ktore zycie jest bardziej "Twoje"
» zagrozenia
= odpowiedzialnos¢
o Przemoc internetowa
* zagrozenia
= sposoby radzenia sobie
= jak w ogdle do tego dochodzi?
o Poczucie wlasnej wartosci
= dlaczego to wazne
*= naczymijak je budowaé?
o Depresja
= jak i dlaczego powstaje?
* jak sobie z nig radzic¢?
= jak pomodc komus, kto cierpi na depresjg?
o Seks - co warto wiedzie¢
= czlowiek jako catos$¢, znaczenie seksualnosci
* zagrozenia zwigzane z niewtasciwym wykorzystaniem seksualnosci
» jak wyznacza¢ wlasne granice 1 jak ich dopilnowac
o Pornografia
» powszechno$¢ 1 dostepnos¢ nie oznacza, ze to co$ dobrego
= jakie sg zagrozenia
= jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem

! Na wykiadach o seksie 1 pornografii wymagana jest bezwzglednie
stala obecnos¢ nauczyciela

Forma spotkan:

Wigkszo$¢ spotkan, w zalezno$ci od tematyki, ma charakter wyktadowy lub wyktadowo-
warsztatowy. Jeden wyktad trwa zwykle okoto 1 godziny lekcyjnej, ale dopasowujemy forme
do warunkow i potrzeb. Zwykle prowadzimy wszystkie wyktady, warsztaty etc. we dwoje (w
zaleznosci od tematu Asia, Marek i Janusz - niektére wyktady fajnie dziatajg jak sa
prowadzone przez rodzica i dziecko), chociaz jest mozliwe spotkanie tylko z jednym z nas.

Koszt spotkan:
Koszt jednego wyktadu to 200 PLN. Poniewaz jesteSmy fundacja a nie firmg, koszty
podlegaja negocjacji.
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